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PERFIL PROFESIONAL 
 

Licenciada en Educación Física, Recreación y Deportes, Especialista en 
Entrenamiento Deportivo y Comunicadora Social – Periodista con excelente 
relación interpersonal, respetuosa, emprendedora y creativa. Responsable 
ante todas las obligaciones; dispuesta a afrontar los retos que impone la 
sociedad, con espíritu de aprendizaje constante, gran capacidad de 
liderazgo, entrega y responsabilidad en el desarrollo de programas y 
actividades socio culturales y deportivas, encaminadas en el mejoramiento 
de la calidad de vida de las comunidades. Poseo la habilidad de trabajar bajo 
presión y adaptarme fácilmente al entorno, contribuyendo a la solución de 
problemas y toma decisiones que se presenten durante las labores 
realizadas.  PERSONALES 
 

DATOS PERSONALES 
 
Nombres JENNITH 
 
Apellidos SIERRA ACEVEDO 
 
Documento de Identidad 63.485.883 de Bucaramanga 
 
Lugar de Nacimiento Bucaramanga 
 
Fecha de Nacimiento Junio 29 de 1973 
 
Estado Civil Soltera - Divorciada 
 
Dirección Residencia CALLE 22 Nº 24-65 apto 206 Edificio 

Arapaima, Alarcón 
 
Ciudad Bucaramanga – Santander 
 
Celular 3166949487  
 
Email jennithsierraacevedo@gmail.com 
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ESTUDIOS REALIZADOS 

 
 
 
SECUNDARIA 1990     COLEGIO DE SANTANDER 
                                                        Bucaramanga 
 
Título Obtenido                              Bachiller Académico 
 
 
  
ESTUDIOS SUPERIOR 1998      UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE   
                                                         BUCARAMANGA - UNAB 
            
Título Obtenido           Comunicadora Social - Periodista 
 
 
  2007  UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 
    Pamplona  
 
Título Obtenido    Licenciada en Educación Básica con                     

    Énfasis en Educación Física,  
    Recreación y Deportes 

 
 
POSGRADOS 2012 UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 
   Pamplona 
    
 
Título Obtenido   Especialización en Entrenamiento  
   Deportivo 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

Jennith Sierra Acevedo 

Hoja de Vida 

 

OTROS ESTUDIOS 
  
Planificación del Entrenamiento por Temporalidades – 2022  
 
Salud Mental y Entornos Libres de Violencias en el Deporte –  
2022 
 
Prevención de lesiones deportivas – identificación y valoración del riesgo 
2 horas 
2021 
 
Generalidades de Hábitos y Estilos de Vida Saludable y Actividad Física  
6 horas 
2021 
 
Potencial Actual de los Laboratorio de Psicología del Deporte de Alto 
Rendimiento - 2021 
 
Curso Virtual Nivelación Talentos Colombia de la Dirección de 
Posicionamiento y Liderazgo Deportivo – 48 horas  
2021 
 
Capacitación virtual en Administración y Legislación Deportiva 
Indersantander – 40 horas 
2020 
 
Liderazgo en la Actividad Deportiva y la Recreación 
Servicio Nacional de Aprendizaje – SENA 
2020 
 
 
Seminario Internacional de Teoría y Metodología del Entrenamiento 
Deportivo y Ciencias Aplicadas al Deporte  
Indersantander – UTS 
2020 
 
 
Enseñanza en la virtualidad: Competencias y habilidades para Docentes en 
Amientes Virtuales de Aprendizaje – AVA 
Fundación Universitaria Católica del Norte 
2020 
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Seminario en Entrenamiento Deportivo Infantil 
Inderbu - Atedesan 
2015 
 
Certificación Internacional en Competencias Digitales 
Ministerio TIC 
2013 
 
Clínica de Patinaje Joey Mantia  
Fundación Sobre Ruedas 
2009 
 
Diplomado de Técnicas de Patinaje de Velocidad 
Fundación para la Educación Superior San Mateo 
2005 
 
Curso de Fundamentos en Cultura Física 
El Servicio Nacional de Aprendizaje – Sena – 40 horas 
2005 
 
Curso de Deporte Estructurado en Niños, Cuando Iniciarlo 
Gatorade-3 horas 
2004 
 
Curos de Idioma Extranjero “Ingles” – Universidad Autónoma de 
Bucaramanga, 1997 
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EXPERIENCIA LABORAL 
 
 

1. CLUB DEPORTIVO APUESTAS EL PUEBLO RS SPORTS 
 
 
Cargo: Entrenadora del Club Deportivo y la  
 Escuela de Formación  
 
Periodo: 20 años  
 Enero 2001 hasta la fecha 
 
Jefe Inmediato: Diana Carolina Blanco 
 Presidente 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  • Coordinar y ejecutar el buen  
  Funcionamiento de la Escuela de  
  Formación Deportiva 
 
 • Formar e incentivar a los futuros 

patinadores en el deporte competitivo 
 
 • Participar en los diferentes Festivales 

de Escuelas realizados en el calendario 
Departamental y Nacional 

 
•Organización y realización Vacaciones 
Recreativas  
 
• Entregar informe de actividades  

 
 • Prepara a los Deportista de Alto 

Rendimiento para afrontar el calendario 
Departamental y Nacional 

 
•Realizar test bimensuales a los 
deportistas dependiendo las diferentes 
etapas del entrenamiento  
 
 
 
 
 



 

 

 

Jennith Sierra Acevedo 

Hoja de Vida 

• Participar en los diferentes eventos 
realizados en el calendario 
Departamental y nacional.  
•Realizar seguimientos periódicos a 
cada uno de los deportistas, para 
identificar sus fortalezas y debilidades 
 
• Vigilar que los diferentes planes de 
entrenamiento de los deportistas 
cumplan con los estándares 
establecidos. 

 
• Informar a los padres de familia 
acerca de las actividades a realizar con  
sus hijos durante el año. 

 
 

 
2. LIGA SANTANDEREANA DE PATINAJE 

 
 
Cargo: Entrenadora Selección Santander 
 Juegos Intercolegiados 
 Fase Nacional 
Periodo: 2015 
Jefe Inmediato:                                  Enver Francisco Carreño 
 Presidente 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  • Entrenar y dirigir a los deportistas 

clasificados para los Juegos 
Intercolegiados Fase Nacional. 
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3. INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 
DE SANTANDER – INDERSANTANDER 

 
 
Cargo: Formador deportivo municipal, línea de 

inversión “todos por Colombia”. 
 
Periodo: 3 meses  
 Junio 2020- septiembre 2020 
 
 
Jefe Inmediato: Ramiro Andrés Pabón Martínez 
 Coordinador Deporte Asociado 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Elaboración Cartilla enseñanza paso a 

paso del patinaje de velocidad en niños 
entre 6 a 12 años. 

 
 
 

4. INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 
DE SANTANDER – INDERSANTANDER 

 
 
Cargo: Entrenadora Escuelas de Formación 
 
Periodo: 1 mes y 24 días  
 noviembre 2020- diciembre 2020 
 
Jefe Inmediato: Raúl Enrique Gutiérrez Torrez 
 Supervisor Alto Rendimiento 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios de apoyo a la 

gestión como Entrenador Formador tipo 
III para la disciplina de patinaje, con el 
fin de preparar los deportistas que 
participarán en los juegos deportivos 
nacionales y para nacionales 2023, en 
representación del departamento de 
Santander. 
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5. INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 
DE SANTANDER – INDERSANTANDER 

 
 
Cargo: Entrenadora Escuelas de Formación 
 
Periodo: 3 meses  
 abril 2021- julio 2021 
 
Jefe Inmediato: Raúl Enrique Gutiérrez Torrez 
 Supervisor Alto Rendimiento 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios de apoyo a la 

gestión como Entrenador Formador tipo 
III para la disciplina de patinaje, con el 
fin de preparar los deportistas que 
participarán en los juegos deportivos 
nacionales y para nacionales 2023, en 
representación del departamento de 
Santander. 

 
 

6. INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 
DE SANTANDER – INDERSANTANDER 

 
 
Cargo: Entrenadora de Alto Rendimiento 
 
Periodo: 3 meses  
 septiembre 2021- diciembre 2021 
 
Jefe Inmediato: Raúl Enrique Gutiérrez Torrez 
 Supervisor Alto Rendimiento 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios de apoyo a la 

gestión como entrenador de alto 
rendimiento convencional nivel IV de 
las ligas priorizada en la disciplina de 
patinaje carreras. velocidad, con el fin 
de preparar los deportistas que  
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 participarán en los juegos deportivos 

nacionales y paranacionales 2023, en 
representación del departamento de 
Santander 

 
 

7. TALENTOS WF MINDEPORTE 2020 
 
 
Cargo: Formador deportivo “TALENTOS 

COLOMBIA” 
 
Periodo: noviembre 23 de 2020 – abril 30 de 

2021 
  
 
Jefe Inmediato: Vibiana Londoño 
 Coordinador del programa 
 
Funciones:  Escoger y entrenar a los Talentos 

deportivos en el deporte del Patinaje en 
edades de 8 a 12 años, con miras a  
captar las reservas deportivas que 
realicen el relevo generacional de los 
actuales campeones del mundo. 

 
 

8. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE PROGRAMA TALENTOS 
COLOMBIA 

 
Cargo: Entrenadora Programa Talentos 

Colombia. 
 
Periodo: 7 meses  
 agosto 2021- diciembre 2021 
 enero 2022 – abril 2022 
 
Jefe Inmediato: Ana Maria Rodriguez 
 Coordinadora Regional 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios de apoyo a la 

gestión de calidad de entrenador para 
ejecutar los componentes propuestos 
en el programa Talentos Colombia. 
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9. INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 
DE SANTANDER – INDERSANTANDER 

 
 
Cargo: Metodóloga 
Periodo: 5 meses  
 febrero 2022- julio de 2022 
 
Jefe Inmediato: Raúl Enrique Gutiérrez Torrez 
 Supervisor Alto Rendimiento 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios profesionales 

como metodólogo, con el fin de 
preparar los deportistas que 
participaran en los juegos deportivos 
nacionales y paranacionales 2023, en 
representación del departamento de 
Santander” 

 
 
 
10 . INSTITUTO DEPARTAMENTAL. DE RECREACIÓN Y DEPORTES. 

DE SANTANDER – INDERSANTANDER 
 
 
Cargo: Metodóloga 
Periodo: 2 meses  
 octubre 2022- diciembre de 2022 
 
Jefe Inmediato: Raúl Enrique Gutiérrez Torrez 
 Supervisor Alto Rendimiento 
 Bucaramanga. 
 
Funciones:  Prestar los servicios profesionales 

como metodólogo, con el fin de 
preparar los deportistas que 
participaran en los juegos deportivos 
nacionales y paranacionales 2023, en 
representación del departamento de 
Santander” 
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REFERENCIAS PERSONALES 

 

 
 
 
 
 
DIANA CAROLINA BLANCO Presidente  
 Club Deportivo Apuestas el Pueblo 

Bucaramanga 
Cel. 3165265268 

 
 
 
ENVER FRANCISCO CARREÑO Presidente 
 Liga Santandereana de Patinaje 
 Bucaramanga 
 Cel. 3153171225 

 
 
 
VICTOR HUGO VARGAS Mag. Ciencias de la Actividad Física y  
 el Deporte 
 Docente - Investigador 

Bucaramanga 
 Cel. 3156166855 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                          

 

JENNITH SIERRA ACEVEDO 
C.C.  63.485.883 de Bucaramanga 
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